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Le samedi 23 Mars 2019   
JOURNEE DE L’ASSP 

Ouverte à tous (Sophrologues et non sophrologues) 

A LA LONGERAIE 

(Route de la Longeraie, 1110 MORGES) 

DE 09 H à 12 H  

Sport et sophrologie : 

Optimisez les performances 

Améliorer sa respiration dans l’exercice 

Valorisation de ses capacités 

Avec Thierry Kebadjian 

Sophrologue et préparateur mental 
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Bulletin d’inscription  

Sport et Sophrologie  

Le 23 Mars 2019 

La Longeraie Morges de 9h à 12h 

 

0   NON ADHERENTS : 40CH (repas non compris) 
 

0    ADHERENTS :  20CH (repas non compris) 

 
Parking sur place, Possibilité de repas dans les environs.  

 
 
 
 

NOM et Prénom :  ……………………………………………….……………………………………………. 

Adresse :   ………………………………………………….……………………………………………………… 

Code Postal + Ville :  ……………………………………………….………………………………………….. 

Tel. Privé :  ……………………………………………………………….……………………………………….. 

Tel. Portable :  …………………………………….…………………………………………………………….. 

Email :   ……………………………………….………………………@……………………………………….. 
 

Date limite d’inscription : 08 mars 2019 
 

Date : Signature : 
 
 
N° compte postal A.S.S.P. :     14-531545-9 
IBAN :                      CH 70 0900 0000 1453 1545 9 
BIC :      POFICHBEXXX  


